CHALLENGE
INTER-STRUCTURES 2024

DEFIBONUS :
DU 4 AU 12 NOVEMBRE

Pour ce défi BONUS, nous vous invitons & choisir parmi les cing
activités décrites ci-dessous, trois d’entre elles & réaliser en équipe :

Réaliser une cleanwalk en équipe

Avoir un temps de bien-étre et de méditation en équipe, pour
réduire 'anxiété

Avoir un temps de repas convivial avec des plats maisons

Aller marcher en équipe et prendre une photo d’un élément qui
vous a marqué, l'activité physique est un bon moyen pour faire
passer une forte envie

Faire une activité créative (dessin, origami, poterie, peinture,
fabrication...)

Ces temps de cohésion de groupe sont également l'occasion
de trouver des alternatives aux pauses “clopes” et créer des
moments de partage.

Durant U'année vous pouvez également vous appuyer sur la
boite a activités Coco ou de nombreuses activités peuvent
étre proposeées !



https://www.moisanstabac-na.com/coco

MOIS CHALLENGE

S
'?:gAC INTER-STRUCTURES 2024

Afin de s’assurer de la réalisation des activités, merci

de bien vouloir nous joindre une photo ou vidéo de
votre équipe en pleine action !

Pour répondre & ce défi
envoyez-nous par mail ou WhatsApp

les photos ou vidéos des
3 activités réalisées

par mail & 'adresse challenge.mois.sans.tabac@coreadd.com
ou sur WhatsApp au 07.89 92 08 31

£): avantle vendredi 29 novembre &12h00 £\



